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Die Seele geht zu Fuß 
 

Pilgertag für Trauernde  

Rummelsberg – Altenthann - Rummelsberg 

 

Es gibt im Leben unterschiedliche Situationen,  

die das Trauern notwendig machen. Mit dem 

Heraustreten aus dem Alltag kann es zu heilsamen 

Erfahrungen kommen. In der Gemeinschaft mit 

anderen wollen wir die Trauer teilen. Körper und 

Seele setzen sich in Bewegung und finden ihren 

Weg unter den Füßen. Unterschiedliche Impulse,  

zu denen auch ein bewusstes Schweigen gehört, 

begleiten unsere Wege. Wir laufen in einem Tempo, 

das auch für Ungeübte geeignet ist. 

Illa Kuch  

Dipl.-Pädagogin, Trauer-Begleitung,  

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Treffpunkt: zentraler Info-Schalter der DB in der 

Haupthalle des Hbf Nürnberg 

Zeit: Samstag, 15.06.2024 | 9.00 - 18.00 Uhr 

Kosten: 40 Euro (inkl. Leitung und Mahlzeiten)  

Ggf. zusätzlich VGN-Ticket oder eigenes Ticket (bitte 

bei Anmeldung angeben); an den Kosten soll eine 

Teilnahme nicht scheitern, bitte sprechen Sie uns an. 

Anmeldung bis 12.06.2024  

KURS 310951 

Vortreffen: Mittwoch, 12.06.2024 17.00 - 19.00 Uhr  

Ort: eckstein, Burgstraße 1-3, 90403 Nürnberg 

Kooperation mit Evangelische Fachstelle Alleinerziehende  
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